Ein Angebot der Kirchgemeinde
Grafenried-Limpach fiir Frauen
von 18 - 99 Jahren.

Vier bis sechs Mal im Jahr gemeinsam
reden, austauschen, lachen, essen,
weinen, zuhoren, aktiv sein, geniessen
und einfach Frau sein.

Wir freuen uns auf Dich!

Das [ranenpbwey-Team:

AnnaKatharina, Cristina,
Miriam und Therese

Kontakt & Info:
Cristina Stadler, KG Sekretariat
079 268 64 49
sekretariat@hallokirche.ch

SEHT NUR HER! Seht nur her
Seht uns an
Seht nur her Jede ist anders
Seht uns an Jede ist schon
So sind wir Jede steht ihre Frau
Gross oder klein Auf ihre Art
Dick oder diinn
Farbig oder nature Seht nur her
Seht uns an
Seht nur her Schon ist, was
Seht uns an gefalit
So sind wir Und uns gefillt
Alt oder jung Wie wir sind -
Elegant oder leger Einfach stark!
So oder so

Maria Sassin



FEBRUAR | Freitag, 16.
OUTDOOR-RACLETTE-PLAUSCH

19 h | beim Kirchgemeindehaus Grafenried
Feines Raclette draussen, ein warmendes Feuer,
.a Schluck Wy oder Tee und a Gschicht derzue”.
Was will Frau mehr?

MARZ | Samstag, 16.

FRUHLINGSDEKO AUS NATURMATERIALIEN
9 - 12 h | Kirchgemeindehaus Grafenried
Kreativer Vormittag, wir basteln einen Kranz fur
die Ture oder den Tisch. Viele Naturmaterialien
und die Unterstiitzung der Floristin Renate
Leuenberger stehen zur Verfligung.

APRIL | Donnerstag, 25.

MUNSTER UND MUNSTERTURM

16 h | Bahnhof Fraubrunnen

Fihrung und Geschichte rund ums Berner
Mdunster mit der ehemaligen Turmwartin. Wer
mag, steigt zum Abschluss die 656 Stufen hoch
in den Munsterturm und geniesst den Ausblick
uber die Stadt.

JUNI | Montag, 24.
SOMMER-JOHANNISFEUER-NACHT

19 h | Pfarrhaus Garten, Grafenried

In gemitlicher Runde den lauen Sommerabend
geniessen. Ein Feuer, sommerliche Drinks und
Geschichten und Sagen von Grimm'’s Téchtern
gehdren dazu.

SEPTEMBER | Mittwoch, 4. (Verschiebedatum 11.)
WALD-YOGA MIT BEATRICE ROHR

9 h | Chapf bei Biiren zum Hof

Atmen, bewegen, entspannen und die Natur
geniessen. 75 Minunten im Einklang mit der
Natur und dir selbst.

NOVEMBER | Donnerstag, 7.

BASRIE SAKIRI ZU GAST BEI UNS

20 h | Kirchgemeindehaus Grafenried

Sie floh 1989 mit 18 Jahren in die Schweiz.
Heute wohnt die Mutter zweier erwachsener
Kinder in Bern und arbeitet als medizinische
Praxisassistentin und als Ubersetzerin. Sie
erzahlt uns ihre Geschichte und liest uns kurze
eigene Texte vor.

Die Details zu den einzelnen Anldssen werden rechtzeitig
im Reformiert. oder auf www.hallokirche.ch publiziert.
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